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Estimado(a) lector(a):

La irrupcion de los modelos de inteligencia artificial generativa (1A) en el ambito educativo no
es una promesa, sino una realidad tangible. Especialmente en las ciencias de la salud, donde la
densidad del conocimiento y la necesidad de una formacion rigurosa se enfrentan con la
limitacidn de horas del dia, herramientas como los grandes modelos de lenguaje se presentan
como un faro de eficiencia. Sin embargo, este destello de potencial viene acompafiado de una
sombra de incertidumbre. La comunidad educativa se encuentra ante una encrucijada critica:
¢debemos abrazar la IA como el complemento definitivo para la formacion médica o resistirla
como un riesgo existencial para el desarrollo del criterio clinico?

Las oportunidades de esta tecnologia son, sin duda, revolucionarias. Imagine un tutor de
cabecera, disponible las 24 horas del dia, capaz de generar casos clinicos infinitos y

personalizados segun el nivel de cada estudiante, de simplificar conceptos complejos de
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fisiopatologia o de disefiar planes de estudio adaptativos.) La IA promete desmitificar la
abrumadora carga de informacion, permitiendo a los estudiantes centrarse no en memorizar,
sino en comprender, analizar y aplicar el conocimiento. Puede simular conversaciones con
pacientes estandarizados de una complejidad nunca antes vista, preparando al alumno para la
imprevisibilidad de la practica real.®® En el &mbito de la investigacion estudiantil, su capacidad
para analizar vastas cantidades de literatura cientifica y sugerir hipétesis, puede acelerar el ritmo
de los descubrimientos.®

No obstante, este panorama idilico se nubla ante riesgos profundos que no podemos ignorar. El
mas significativo es el peligro de la alucinacidn: la capacidad de la IA de generar informacién
que suena convincentemente veraz, pero que es completamente falsa. Para un estudiante en
formacion, discernir entre una perla de sabiduria y una invencion plausible puede ser una tarea
ciclépea, lo cual alimenta la desinformacion. Surge entonces la paradoja de la eficiencia: al
delegar la sintesis y el andlisis a un algoritmo, ¢estamos atrofiando el misculo mismo del
pensamiento critico, la deduccién y la curiosidad intelectual que forja a un personal de la
salud?®

La dependencia excesiva podria erosionar la base del razonamiento clinico y convertir al futuro
profesional en un mero validador de outputs automatizados, en lugar de formarlo como un
pensador independiente. Ademas, subyace una amenaza de deshumanizacion. La medicina es
una disciplina que se nutre de la empatia, la comunicacion no verbal y la conexién humana
intangible. Si la IA intermediaria cada vez mas en la relacion entre el estudiante y el
conocimiento, e incluso entre el médico y el paciente, ¢corremos el riesgo de desvirtuar la
esencia misma de la profesion que juramos preservar?®

Por tanto, el debate no debe centrarse en una dicotomia simplista de adopcion versus rechazo.
La pregunta correcta no es si usar la 1A, sino cdmo hacerlo de manera sabia y ética. La solucién
reside en un cambio de paradigma educativo. La integracion de la IA en los curriculos de
medicina debe venir acompafiada de una nueva asignatura troncal: la alfabetizacion digital
critica.

Debemos ensefiar a los estudiantes a interactuar con la IA como lo harian con un colega
brillante, pero propenso a errores: valorando su contribucién, pero verificando
sistematicamente sus fuentes y conclusiones contra la evidencia cientifica sélida.(”) Las

evaluaciones deben evolucionar para medir la capacidad de juicio y verificacion, no solo la
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retencion de datos. El rol del docente se transformaré de transmisor de conocimiento, a guia
gue ensefia a navegar, criticar y contextualizar la informacion generada por las maquinas.®
En conclusién, la inteligencia artificial no es un sustituto existencial para la formacion médica,
es la herramienta mas poderosa que hemos tenido para potenciarla. El riesgo existencial real no
esta en la tecnologia en si misma, sino en nuestra pasividad. El peligro consiste en adoptarla sin
cautela, o en rechazarla por miedo.

El desafio que tenemos por delante es, en esencia, humano: cultivar la sabiduria para emplear
esta herramienta de manera que amplifique, y no disminuya, nuestro juicio critico, nuestra
compasién y nuestro compromiso inquebrantable con la verdad cientifica. El futuro de la
medicina no se escribira solo con algoritmos, sino con la integridad intelectual de quienes lo

sepan guiar.
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