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Introduccion: el cancer de pulmén representa un serio problema de salud, aun cuando existen
avances y ensayos clinicos relacionados con su tratamiento. En este sentido, urge formular
estrategias encaminadas a la prevencion de la enfermedad desde la atencion primaria de salud.
Objetivo: implementar una intervencion educativa para la prevencion del cancer de pulmon
en la poblacion mayor de 15 afios de edad, perteneciente a la comunidad “La Garita” del
municipio Morén, provincia Ciego de Avila.

Metodos: se realizd un estudio de intervencion, preexperimental, con disefio de antes y
después, en el periodo comprendido de septiembre a diciembre de 2019. Se trabajo con la
totalidad del universo, el cual estuvo constituido por 65 pacientes, seleccionados mediante
muestreo no probabilistico intencional. Para el analisis de los resultados, se utilizaron
frecuencias absolutas y relativas porcentuales, y para medir el nivel de informacién, la prueba
estadistica T de Student para muestras relacionadas.

Resultados: predominaron los pacientes de sexo femenino (58,5 %), del grupo de edades de
45 a 59 afios (33,8 %) y con nivel educacional de secundaria terminada (32,3 %). Antes de la
intervencion, 44 (67,7 %) tenian bajo nivel de informacién, después de realizada la
intervencion 81,6 % de los participantes se encontraban en la categoria de alto.

Conclusiones: la implementacion de la intervencion educativa evidencié un incremento
altamente significativo de los niveles de informacion sobre el céncer de pulmén en la
poblacién estudiada. Los participantes recibieron la informacion necesaria para la prevencion
de la enfermedad.

Palabras clave: neoplasias pulmonares/epidemiologia; neoplasias pulmonares/diagndstico;

neoplasias pulmonares/prevencién & control.

ABSTRACT

Introduction: lung cancer represents a serious health problem, even though there are
advances and clinical trials related to its treatment. In this sense, it is urgent to formulate
strategies aimed at preventing the disease from primary health care.

Objective: implement an educational intervention for the prevention of lung cancer in the
population over 15 years of age, belonging to the "La Garita" community from Mor6n
municipality, Ciego de Avila province.

Methods: a pre-experimental intervention study was carried out, with a before and after

design, in the period from September to December 2019. It worked with the entire universe,
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which consisted of 65 patients, selected by intentional non-probabilistic sampling. For the
analysis of the results, absolute and relative percentage frequencies were used, and to measure
the level of information, the Student's t-statistic test for related samples.

Results: female patients (58,5 %), from the age group from 45 to 59 years (33,8 %) and with
a high school education level (32,3 %) predominated. Before the intervention, 44 (67,7 %)
had a low level of information, after the intervention, 81,6 % of the participants were in the
high category.

Conclusions: the implementation of the educational intervention showed a highly significant
increase in the information levels about lung cancer in the studied population. The
participants received the necessary information for the prevention of the disease.

Keywords: lung neoplasms/epidemiology; lung neoplasms/diagnosis; lung

neoplasms/prevention & control.

INTRODUCCION

Los tumores malignos constituyen una de las principales causas de muerte tanto en paises
desarrollados como en vias de desarrollo. Especificamente, el cancer de pulmén representa un
serio problema de salud, aun cuando existen avances y ensayos clinicos relacionados con su
tratamiento.®

El cancer de pulmédn abarca un conjunto de enfermedades resultantes del incremento maligno
de las células que conforman el tejido pulmonar.?® Es el segundo tipo de cancer mas comdn
en el mundo, precedido por el de mama.® Segun reportes de la Organizacion Panamericana
de la Salud, en el 2018 el cancer de traquea, bronquios y pulmén fue una de las principales
causas de defuncién en la region de las Américas. Paises como Cuba, Uruguay, Canada,
Estados Unidos, Surinam, Argentina y Jamaica encabezan la lista de los mas afectados.® En
Cuba, segln el Anuario Estadistico de Salud 2018,® la tasa de mortalidad por tipo de cancer
mas elevada en ambos sexos corresponde a los tumores malignos de traquea, bronquios y
pulmon. Al cierre del afio 2018 se reportaron en el pais 5 613 defunciones para una tasa de
49,9 por 100 000 habitantes. En cuanto a incidencia, el cancer de bronquios y pulmén ocupa
el tercer lugar para ambos sexos con una tasa bruta de 57,0 por 100 000 habitantes para los

hombres, y 32,0 por 100 000 para las mujeres. La provincia Ciego de Avila, ese mismo afio
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reporté 52 pacientes con diagndéstico clinico e histoldgico de cancer de pulmén; de ellos, 32
masculinos y 20 femeninos.(")

El cancer de pulmon persiste como un desafio para la medicina porque, a pesar de los avances
en las técnicas diagndsticas y recursos terapéuticos, los resultados de los tratamientos no son
los esperados. Ello se evidencia en los pocos casos de enfermos curados en comparacion con
los asistidos.®® La alta morbimortalidad del cancer de pulmon y el incremento de las cifras
de personas expuestas a factores de riesgo modificables desde edades tempranas, convierten a
esta enfermedad en un serio problema de salud.®?

Debido a que en Cuba la tasa de morbilidad y mortalidad méas elevada por tipo de cancer
corresponde a los tumores malignos de traquea, bronquios y pulmén —con incrementos en los
Gltimos afios en Ciego de Avila— se desarrolla la presente investigacion. De la cual vale
destacar su utilidad para identificar personas con factores de riesgo para la enfermedad,
disminuir los indices de diagndsticos tardios, y reducir la incidencia y mortalidad. Todo ello
constituye, sin duda alguna, un gran desafio para la salud publica cubana.

La investigacion se realiza con el objetivo de implementar una intervencién educativa para la
prevencion del cancer de pulmdn en la poblacién mayor de 15 afios de edad, perteneciente a la

comunidad “La Garita” del municipio Morén, en la provincia Ciego de Avila.

METODOS

Se realiz6 un estudio de intervencion, preexperimental, con disefio de antes y después, en
pobladores de la comunidad “La Garita”, localizada en el area norte del municipio Moron, de
la provincia Ciego de Avila, durante los meses de septiembre a diciembre de 2019. Se trabajo
con la totalidad del universo, constituido por 65 pacientes mayores de 15 afios de edad,
seleccionados mediante muestreo no probabilistico intencional.

Se caracterizd la poblacidn segun las variables: grupo de edades (15-29, 30-44, 45-59, 60 y
mas), sexo (masculino y femenino), nivel educacional (primaria sin terminar, primaria
terminada, secundaria terminada, técnico medio terminado, preuniversitario terminado,
universidad terminada, y analfabetos), y nivel de informacion (alto, medio y bajo).

La investigacion se desarroll6 en tres etapas. La etapa | o diagnostica se desarrollé a partir de
la aplicacion de un cuestionario, confeccionado por los autores de la investigacion, aprobado

y validado por un comité de expertos mediante la metodologia Delphi. El uso de este
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instrumento tuvo como objetivo diagnosticar el nivel de informacion inicial que poseian los
pobladores sobre el cancer de pulmon.

La encuesta constd de seis preguntas, de opciones multiples, las cuales abordaban temas
relacionados con la definicién, epidemiologia, factores de riesgo y medidas de prevencion del
cancer de pulmén; se le asign6 un punto a cada respuesta correcta. Para determinar el nivel de
informacion se le otorgd un valor de 40 puntos a la encuesta aplicada, y la evaluacion quedo
de la siguiente forma: alto (30-40), medio (20-29), y bajo (menos de 20).

En la etapa Il o de intervencién se prepararon siete médulos, en cuales se incluyeron los
diferentes temas de interés, con una duracion de 45 minutos cada uno y frecuencia semanal,
por espacio de siete semanas. Se disefiaron de acuerdo con el diagndstico inicial y los
resultados de la encuesta. Se aplicaron un conjunto de técnicas que hicieron viable y efectiva
la participacion de la poblacién (charlas educativas, demostraciones, y técnicas afectivas
participativas).

En la etapa Il o de evaluacion, se aplicd nuevamente a los participantes el cuestionario
inicial, tres meses después de la intervencion, para determinar la informacion adquirida a
través de la evaluacion cualitativa de los resultados. Ello permiti6 compararla con los
resultados preliminares y evaluar la efectividad de las técnicas empleadas.

Los resultados se registraron en una hoja de célculo de Microsoft Office Excel, y se
procesaron en el paquete estadistico IBM SPSS 18.0 para Windows. Como medidas de
resumen de la informacion se utilizaron las frecuencias absolutas y relativas porcentuales. El
analisis estadistico para medir el nivel de informacion se realiz6 mediante la prueba T de
Student para muestras relacionadas en la comparacion de los resultados obtenidos antes y
después de aplicada la intervencion. La interpretacion se realizé en funcion del valor de la
probabilidad (p), asociado al valor fijado para o (0,05); se aceptd un nivel de significacion del
95 % (p <0,05), de ahi que se consideraron los resultados segun el valor asociado de p en: No
significativos (p >0,05): no existen evidencias significativas para rechazar la hipotesis nula,
por lo que no se plantean diferencias ni asociacion.

Significativos (p <0,05): existe evidencia significativa. Se rechaza la hipotesis nula y se
acepta la alternativa.

Muy significativos (p <0,01): existe evidencia significativa. Se rechaza la hipotesis nula 'y se

acepta la alternativa.
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Durante el desarrollo de la investigacion, aprobada por el Consejo Cientifico y de Etica
Meédica del Policlinico Universitario Norte “Diego del Rosario” de Mordn, se tuvieron en
cuenta los principios éticos plasmados en la Declaracion de Helsinki.*Y Por tanto, no se
revelaron datos identificativos de los participantes, y se cumplieron los requisitos de
resguardo de la informacion personal. Fueron asumidos con responsabilidad los principios

bésicos bioéticos de respeto a las personas, beneficencia, no maleficencia, y justicia.

RESULTADOS

De los pacientes estudiados, 58,5 % fueron de sexo femenino y 33,8 % pertenecieron al grupo
de edades de 45 a 59 afos (tabla 1).

Tabla 1 -Distribucién de los pacientes segiin grupos de edades y sexo

Femenino Masculino Total
Grupos de edades (afios)
No. % No. % No. %
15a29 9 13,8 5 7,7 14 21,5
30a44 10 15,4 6 9,2 16 24,6
45a59 13 20,0 9 13,8 22 33,8
60 y mas 6 9,2 7 10,8 13 20,0
Total 38 58,5 27 415 65 100,0

Fuente: entrevista estructurada

Predominaron las personas con nivel educacional de secundaria terminada, las cuales

representaron 32,3 % del total (tabla 2).

Tabla 2 - Distribucién de los pacientes segun nivel educacional

Nivel educacional No. %
Analfabetos 4 6,2
Primaria sin terminar 6 9,2
Primaria terminada 7 10,8
Secundaria terminada 21 323
Técnico medio terminado 17 26,1
Preuniversitario terminado 7 10,8
Universidad terminada 3 4.6

Total 65 100,0

Fuente: entrevista estructurada
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En cuanto al nivel de informacién segun la distribucion de los pacientes, se observo que antes
de la intervencion 44 (67,7 %) presentaron bajos niveles. Después de aplicada la intervencion
los niveles de informacion se elevaron y 81,6 % de los participantes se encontraron en la
categoria de alto (tabla 3).

Se evidencié un incremento altamente significativo de los niveles de informacion después de
aplicada la intervencidn educativa, respecto a los iniciales. Los resultados fueron avalados por

la prueba estadistica T de Student para las muestras relacionadas (T =13,7; p =0,000).

Tabla 3 - Distribucion de los pacientes segin niveles de informacion antes y después de la

intervencién

Antes Después
Nivel de informacion

No. % No. %
Alto 9 13,8 53 81,6
Medio 12 18,5 9 13,8

Bajo 44 67,7 3 4,6
Total 65 100,0 65 100,0

Fuente: entrevista estructurada

El cancer de pulmén es una de las enfermedades mas frecuentes en personas adultas. Sus
causas son multifactoriales; se origina como resultado de un crecimiento incontrolado de las
células del tejido pulmonar.!? La incidencia de esta enfermedad se ha incrementado
rapidamente durante las Ultimas décadas. Es mas frecuente en hombres, pero continta en
aumento el nimero de casos en mujeres, sobre todo fumadoras.®

Del universo de pacientes estudiado, la mayoria se encontrd dentro de los grupos etarios de
riesgo, lo cual indica la urgencia de desarrollar acciones de promocion y prevencion de salud
encaminadas a la disminucion de los posibles factores de riesgo del cancer de pulmon
presentes en ellos.

En cuanto a la edad de presentacion, se ha observado un predominio en los hombres y
mujeres de 60 y mas afios; la incidencia oscila entre 2 520 y 1 382 respectivamente, segun los
datos del Anuario Estadistico de Salud 2018.©®

Calzadilla-Cruz®® obtuvo resultados similares en cuanto a las edades, aun cuando en su

estudio no utilizaron los mismos rangos etarios. Las mayores frecuencias correspondieron a
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los pacientes entre 45 y 59 afios. No existen coincidencias en cuanto al sexo, debido a que en
su estudio predomind el masculino.

Seglin Pefia-Escalona y cols., ™ en su investigacion el nivel de escolaridad fue un aspecto
tenido en cuenta para evaluar el nivel de conocimientos sobre los factores de riesgo del cancer
de pulmon. Ello, debido a su relacién —por lo general directamente proporcional— con el grado
de preparacion de las personas. El nivel educacional predominante fue el técnico medio (38,0
%); resultados que difieren de los del presente estudio, donde la mayoria de los pobladores
tenian estudios secundarios terminados. Los autores consideran que estas diferencias se
deben, en gran medida, al contexto geografico en el cual se enmarca la comunidad.

Un alto porcentaje de las personas encuestadas durante la investigacién no fueron capaces de
identificar los factores de riesgo predisponentes al cancer de pulmoén; lo cual sugiere que
existe un bajo nivel informativo sobre esta enfermedad. Los autores del presente estudio
consideran importante sensibilizar a los médicos, a todo el equipo de salud y a las autoridades
pertinentes acerca de la necesidad de divulgar informacion al respecto. Esta tiene un papel
cardinal en la adquisicion y apropiacién de conocimientos sobre los factores de riesgo
influyentes en la aparicidn del cancer de pulmon.

Después de aplicada la intervencion se elevaron los niveles de informacion en los
participantes, lo cual confirma el criterio de que prevenir es la mejor manera de curar. Ello
demuestra, ademas, la importancia de las acciones de promocién y prevencion de salud
independientemente de las edades de los pacientes. De ahi que sea vital educar a la poblacién,
para que amplie sus conocimientos, lleve un estilo de vida més sano, tome las medidas de
prevencion adecuadas, y las mantenga de forma sistematica en el tiempo.

Izquierdo-Diaz y cols.™® enuncian la necesidad de emprender acciones preventivas sobre los
factores de riesgo de la enfermedad desde edades tempranas de la vida. De esta forma, se
evita su cronicidad. Los autores de la presente investigacion tienen similares criterios.

Segiin Guzman-L6pez y cols.!® 652 % de los encuestados en su estudio no tenian
conocimientos suficientes sobre el cancer de pulmén en los momentos iniciales de la
intervencion educativa. Después de aplicada la propuesta, 89,4 % mostraron niveles
adecuados de conocimientos. Los resultados del presente estudio, coinciden con estos. Las
estrategias de intervencion educativa desarrolladas por Gomez-Tejeda y cols.t9 vy
AlbaRamirez!” tuvieron resultados relacionados con los de este estudio; registraron

incrementos estadisticamente significativos de los niveles de conocimientos sobre la neoplasia
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de pulmoén, y formaron promotores de salud capaces de transmitir la informacién a sus
familiares y amigos. Ello favorece, en gran medida, la disminucion de la incidencia de la
enfermedad.

En coincidencia con el presente estudio, Calzadilla-Cruz*® antes de la intervencion educativa
constatd datos insatisfactorios en cuanto al nivel de conocimientos sobre el cancer de pulmon:
65,2 % de la muestra seleccionada fue evaluada de mal. Después de aplicada la intervencion
la proporcion cambio favorablemente: 20 participantes (62,5 %) obtuvieron buena calificacion
final, 10 regular y solo dos mal (6,3 %).

En la actualidad, mejorar la calidad de los procesos para el control del cancer constituye un
desafio en el nivel primario de atencion. Ello, debido al nimero considerable de nuevos casos
gue se diagnostican, y al tiempo que permanecen en la comunidad para su seguimiento por el
médico. El desarrollo de un conjunto de acciones encaminadas a garantizar, con calidad, el
diagndstico precoz y la atencion médica integral y dispensarizada, es de gran utilidad. A
través de ellas es posible reducir la incidencia y la mortalidad por cancer, e incrementar la
esperanza de vida de la poblacion.

Este estudio se desarrollé entre la poblacion de una comunidad del territorio norte de Moron,
lo cual constituye su limitacién. Es posible y recomendable generalizarlo a otras areas del
municipio y la provincia, para evaluar los conocimientos de la poblacion sobre el cancer de
pulmon, y fomentar mayores niveles de percepcidn y prevencion de los factores de riesgo

relacionados con su aparicion.

CONCLUSIONES

La implementacion de la intervencion educativa evidencid un incremento altamente
significativo de los niveles de informacion sobre el cancer de pulmén en la poblacion
estudiada. Los participantes recibieron la informacion necesaria para la prevencion de la
enfermedad. La investigacion aportd evidencias cientificas sobre la importancia y necesidad
de este tipo de intervenciones para identificar y erradicar vacios de conocimientos en temas de

salud, a la vez que favorecer la prevencion de diversas enfermedades desde la comunidad.
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