(‘ L d C ienC iMed CienCilV[ed.l:ONZZS;;:zgzl

Revista Cientifica Estudiantil Avileiia Universidad de Ciencias Médicas de Ciego de Avila

8 Editorial
pen
Access

Importancia de la rehabilitacion fisica en las unidades de cuidados
intensivos

Importance of physical rehabilitation in intensive care units

Miguel Enrique Barroso-Fontanals'* https:/orcid.org/0000-0003-3291-7457

'Universidad de Ciencias Médicas de Santiago de Cuba. Facultad de Medicina N°1. Santiago
de Cuba, Cuba.

* Autor para la correspondencia: mbarrosof9(@gmail.com

Recibido: 11/12/2023
Aceptado: 05/01/2024

Palabras clave: grupo de atencion al paciente; medicina fisica y rehabilitacion; unidades de
cuidados intensivos.

Keywords: intensive care units; patient care team; physical and rehabilitation medicine.

Estimados lectores:

En el emocionante mundo de la medicina, las unidades de cuidados intensivos son
consideradas como el epicentro de la atencion médica de alta complejidad. Estas unidades
estan disefadas para brindar atencion especializada a pacientes criticamente enfermos, con el
objetivo de salvar vidas y promover la recuperaciéon. Sin embargo, en medio de toda la
tecnologia y los procedimientos médicos avanzados, a menudo se pasa por alto un aspecto
vital de la recuperacion: la rehabilitacion fisica.(!)

La rehabilitacion fisica en las unidades de cuidados intensivos se denota como un enfoque

multidisciplinario que busca mejorar la calidad de vida de los pacientes y acelerar su proceso
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de recuperacion. Tradicionalmente la rehabilitacion fisica se ha asociado con lesiones
deportivas o accidentes, pero en los ultimos afios se ha reconocido su relevancia en el entorno
de los cuidados intensivos. Los estudios cientificos han demostrado que la implementacion
temprana de la rehabilitacion fisica en estos entornos, puede reducir la duracion de la estancia
hospitalaria, disminuir la debilidad muscular adquirida en la unidad de cuidados intensivos y
mejorar la capacidad funcional de los pacientes.(1-3)

Entre los principales desafios en la implementacion de este valioso elemento en las unidades
de cuidados intensivos estan la falta de conciencia y de recursos. Es fundamental que tanto los
estudiantes de medicina como los profesionales de la salud, se involucren activamente en la
promocion y desarrollo de programas de rehabilitacion en estas unidades. La educacion y
capacitacion especializada en este ambito debe ser una parte integral de la formacion médica,
con vista a lograr la preparacion adecuada para satisfacer las necesidades de los pacientes de
manera integral.(!-4)

Ademas, es imprescindible contar con un equipo multidisciplinario que incluya
fisioterapeutas, terapeutas ocupacionales y otros profesionales del mundo de la rehabilitacion.
Estos expertos trabajardn en estrecha colaboracion con los médicos y enfermeras para disenar
planes personalizados, adaptados a las necesidades individuales de cada paciente. La
comunicacion y coordinacion entre los diferentes miembros del equipo de atencion médica,
son fundamentales para garantizar una atencion integral y efectiva.>-6)

Otro aspecto importante a considerar es la tecnologia. Existen numerosas herramientas y
dispositivos que pueden facilitar la rehabilitacion fisica en las unidades de cuidados
intensivos. Desde dispositivos de estimulacion muscular hasta aplicaciones moviles
especializadas, la tecnologia puede ser una aliada invaluable en el proceso de recuperacion de
los pacientes, por ello se vuelve responsabilidad y obligacion en el mundo médico mantenerse
actualizado sobre las tultimas innovaciones en este campo y aprovechar al maximo su
potencial.(1)

Como futuros lideres en el campo de la medicina, es nuestro deber abogar por la inclusion de
esta necesaria especialidad en los cuidados intensivos y trabajar en conjunto para ofrecer una

atencion médica integral y centrada en el bienestar del paciente.
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